MeHo npurotaBinBaemblx 61104 Ha 1.09.2022

BO3pacTHasi Kateropus:

PauwuoH: fletcag MBAOY Ne 276

HanmeHoBaHue 6noga
3aBTpak 1 NanweBHUK C TBOPOToOM
Coyc cmeTaHHbIl
Xne6 NweHUYHbI
Macno cnuBoyHoe(nopunsamun)
Yaii c caxapom
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6n0kK0
WToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6ep CBEeKONbHUK

Xapkoe no-gomaliHemy
MkKpa KkabaukoBas M3 CBeXMUX oBoL el

Xne6 pxaHoi
KoMnoT 13 cBeXux NNo[oB v Arog
(anbiya)
NToro 3a obepn
MonpgHuk KncnomonouHblit HanuTok (kedgup)
Mupoxkn nevyeHble c a6nokamu
NToro 3a nongHuk
YXWH Cyn MOMOYHbIW € Kpynow (MaHHOW)
Aliyo BapeHoe
Xne6 nNweHWYHbI
Kakao ¢ monokom ,
MToro 3a yxuH i /

Ha Becb geHb Conb foBapeHHas nuuesas

NToro 3a AeHb 9 (Be<tra:a~ro) |/
paspa6otaHo 3am.3aB no AXY e« ' ' [JlypacoBa O.t0.

Bbixog
6nopa
180
25
40

8

180
433
100
100
200
180

50

50

180

660
180
70
250
200
40
40
200
480

ANs peten

Heaens:

BeceHHe-NeTHUI LnKN

B BO3pacte 3-7 neT

2

9,6
2,3
0,32
4,14
0,03
16,39
0,4
0,1
12,1
13,9

2,35
0,75
0

29,1
4,5
5,15
9,65
5,06
5,68
0,32
2,77
13,83

69,07

39,3
0,6
19,68
0,04
7,22
66,84
9,8
10,1
13,2
30,57

3
20,05
13,5

80,32
7,2
40,06
47,26
28,83
0,34
19,68
13,84
62,69

267,21

feHb:

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

200

25
93,6
42,7
25,23
386,53
44
56,63
138,23
303,3

34,8
103
54,6

633,93
90,9
229,78
320,68
215,88
21,63
93,6
83,68
414,79

1812,56

yetBepr N99

BuTaMUH CNe peuenTypbl

2
0,05

0,02

10

14,77

3,3

1,01

22,89

N 181
N408
N 573
N 79
N 457

N 71

N 98

N 327

N 54

Ne 574

N 167

N 470
N 454

N 140 2021r
N267
N 573
N462

N 89



MeHto npurotaenmeaembix 6/1t04 Ha 2.09.2022

BO3pacTHas kateropusa:

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276

Mpunoxexne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPX/IAIO
MBAOY Ne 276

BeceHHe-NneTHW Lukn
Ans feteii B BospacTe 3-7 net

HaumeHoBaHue 6n0aa

Kalwa 13 oBcsAHbIX xsionbeB "lepkynec”
xungkas

Xne6 nweHnYHbIN

Macno cnuso4Hoe (nopuuamm)

Cblp nonyTeepablii (Mopuusamu)

Yail ¢ caxapom

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
WToro 3a 2-ih 3aBTpak

CoK (bpyKTOBbIl

Ob6ep, Ln 13 ceexeil kanycTbl 1 kapTodens

TedTenn macHble
Coyc CMeTaHHbI ¢ TOMaToM 1 IYKOM

Miope kapTohensHoe

OBOLWK CBEXMNE OrypLbl

Xne6 pxaHoli

KOMNOT 13 cBEXWX N/IOA0B U Sir0g,
NToro 3a ob6eg
MNonaHunk Monoko kunsyeHoe
MeyeHbe
NToro 3a nongHuk
YXWH Onapgbu (co cMeTaHoW)
Xne6 nweHnYHbIN

Kakao ¢ Monokom

MToro 3a yxwuH
Ha Becb feHb Conb, floBapeHHas nuuesas
WToro 3a geHb 10 (BecHa-neTo)

paspaboTaHo 3am.3aB np AXH/ b X 1 Aypacosa (0.10.

Hepens: 2 AeHb: naTHnua NelO
Bbixog OHepreTuyeck
6noaa b X y an UeHHOCTb  BUTaMUH Ne peuenTypbl
180 6,23 6,8 23,3 180,2 N 234
30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N 75
170 0,1 0,03 6,8 23,8 0,02 N457
400 12,55 15,13 44,99 366,05
100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
100 0,5 0,1 10,1 56,63
180 1,5 4,6 10,6 83,5 14,77 N 104
80 7,72 7,54 8,54 132,77 0,45 N 304
20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411
100 2 3,5 14 100 4,81 N 377
45 0,3 2 1,25 23,5 4 N 71
50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
655 15,98 20,33 68,5 538,37
200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
50 3,75 (3" 46,25 2375 N 460
250 9,35 8 55,65 3415
165 9,35 8,63 81,39 444,63 0,26 N 205
50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462
415 16,34 11,8 119,8 645,31
5 N 89
54,72 55,36 299,1 1947,86 19,54



Mpunoxenne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3520-20

12276
A.M.HukonaeBa

MeHto npurotaBnmeBaemMblx 61104 Ha 5.09.2022
BeceHHe-neTHWI UnKn

BO3pacTHas KaTteropus: Ans feTeii B Bo3pacTe 3-7 neT
Pauuon: fletcag MBOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: noHegenbHMK Nel
Bbixog, OHepreTuyeck
HaumeHoBaHwue 6n0aa 6nopa b X Yy as UeHHoCTb  BUTamMuH ( Ne peuenTtypbl
3aBTpak 1 OMeT HaTypasbHbIii 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Kawa nweHnyHas paccbinyatas 100 6,2 4,4 24,5 140,9 22,04 N 206
Xne6 NuweHWYHbI HoANPOBAHHBLIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnusouyHoe (nopyuamu) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Cblp nonyTBepablii (nopunamn) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N 75
Yait ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N 457
MToro 3a 3aBTpak 413 13,95 15,04 48,98 381,99
3aBTpak 2 CoK (b pyKTOBbI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MToro 3a 2-oii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Ob6ep
Cyn kapTodenbHblli ¢ 6060BbIMYU
180 4,53 3,3 17,29 117,67 4,19 N 87
(ropoxom)
MakapoHHble n3genna oTBapHblie 100 4.5 3,4 22,5 150 N 256
Mkpa kabauykoBas c T.0. 50 0,94 4,44 3,84 59,5 6 N 54
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT 13 cBexux nnogoB n Arofg 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
NToro 3a obep 560 14,11 11,89 77,18 484,77
MonpgHnk Monoko kunsayeHoe 180 5 4.5 8,5 93,6 1,2 N 469
Bynouka gopoxHas 70 6,21 9,15 30,5 226,37 N 543
MToro 3a nongHuk 250 11,21 13,65 39 319,97
YXWUH Pary n3 osouei 200 2,2 10,6 10,5 187 7,39 N 148
Xne6 nNweHWYHbI HoANPOBaHHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462
NToro 3a yxuH 450 8,87 13,49 47,56 379,31
Ha Becb fieHb Conb nosapeHHas nuuiesas 5 N 89
NToro 3a aeHb 1 (BecHa -/1eT0) 39,77 40,68 175,26 1622,67 31,94
paspaboTtaHo 3am.3aB no AXUi '+ flypacosa tO.10.

L+



1pu{toxxeHune 8 k CanluH/2"3/2.4.3590-20

PXAAIO
NBA0Y Ne 276
_A.M.Hukonaesa

MeHto npurotaBnnBaembix 671104 Ha 6.09.2022
BeceHHe-NeTHU Lukn

BO3pacTHas kateropus: ANns aeteii B Bo3pacTe 3-7 neT

PauvoH: feTtcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK Ne2

Bbixog OHepreTuueck

HanmeHoBaHue 6n0aa 6noga B X Yy as LUeHHOCTb  BUTaMWH Ne peuenTypbl

3aBTpak 1 Cyn MOJIOYHbIW € Kpynoli (MweHnYHas) 180 3,78 4,11 23,69 1924 0,82 N 140
Xne6 nweHnYHbIl 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnmeoyHoe (nopuunsammn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N457

MToro 3a 3aBTpak 428 7,24 8,6 51,43 356,7

3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501

WToro 3a 2-i1 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63

Obep Cyn kapTodenbHblli ¢ Kpynoii (NweHo) 200 2,11 2,27 11,43 1487 N 114
MeyeHb TylIEHHaA B COyCe CMETaHHOM C 80 1328 6.4 7.44 156.8 5 N 359
TOMaToMm
Coyc cMeTaHHbIl C TOMaToOM U IyKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne411
KapTochenb oTBapHoit ¢ macnom 100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
Xneb6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMMoT 13 cBexunx naofoB v Arof, 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a obep, 630 21,87 14,56 77,02 610,3

MongHuk KncnomonouHblii HanuToK (kedpup) 200 5,8 5 8 100 14 N 470
MpaHukn 50 2,95 2,35 37,5 183 N460

MToro 3a nongHuk 250 8,75 7,35 45,5 283

YKUH CbIpHMKN 13 TBOPOra 3aneyeHHble 120 16,96 6,36 21,48 2304 0,24 N 286
Coyc CMeTaHHbI 20 0,3 1,87 0,5 20 0,02 N408
Xne6 nuweHnYHbIn 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N573
A6n0ko 100 04 0,4 9,8 44 10 N 71
Mosoko kunsyeHoe 180 5 4,5 8,5 93,6 1,2 N 469

MToro 3a yxuH i 460 25,7 13,45 59,98 481,6

Ha Becb AeHb Con*»poBapeHHas nuwesas 5 N 89

MToro 3a geHb 2 (BecHa-/1eTo) 64,06 44,06 244 1788,23

paspa6oTaHo 3am.3as np Ay® x  [Aypacosa 10.10.



MeHto npuroTaBnuBaemMbix 61104 Ha 7.09.2022

BO3pacTHasi KaTeropums:

HavnmeHoBaHve 6nt0aa

3aBTpak 1 Cyn MOJIOYHbIV C KPpYMOW MaHHOW
Xne6 nweHnYHbI
Macno cnusovyHoe (mopumsamm)
Cblp nonyTBepAbli (mopuunsamm)
Kakao ¢ Mos10KOM

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6n0kKo

WToro 3a 2-i 3aBTpak

Cyn ¢ MakapoHHbIMW U3AeNNAMU U

KapTodpenem

KoTneTbl 13 roBAaguHbI

KanycTa TyweHHas

Xne6 pxaHoli

KomMnoT n3 ceexux naofoB v Arog

Ob6ep

MToro 3a obeg

MonaHunk Monoko kunayeHoe
MeueHbe

NToro 3a nongHuk

YXUH Pbi6a, 3aneyeHHass B CMETaHHOM coyce

Kawa nweHHaa paccbinyaras

Xneb6 nweHnYHbI i

Yait c caxapom
MiToro 3a yxuH
Ha Becb fieHb Conb noBapeHHas nuwesas
MToro 3a geHb 3 (BecHa-neto)/'

sy I

paspa6oTaHo 3am.3as no AXY

Bbixoa
6noga
200
40

8

15
180
443
100
100

180

80
150
50
180
640
200
50
250

80
130
40

180
430

ona petei

5,78
3,04
0,3
3,62
2,07
14,81
0,4
0,4

2,2
10,01

0,14
19,35
5,6
3,55
9,15

5,7
5,7
3,04

0,1
14,54

58,25

BeceHHe-NeTHUI LMK

B BO3pacTe 3-7 net

5,06
0,32
4,14
4,43
1,8
15,75
0,4
0,4

14,6
4.4
0,75

22,75

4,9
9,9
6,81
5,6
0,32

0,03
12,76

61,56

28,83
19,7
0,04
0,05

57,62
9,8
9,8

13,3

13,43
15,8
20,05
13,5
76,08
9,4
37,2
46,6

12,38
33,9
19,7

7,2
73,18

263,3

MpunoxeHune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

OHepreTnyeck
as LeHHOCTb

215,88
93,6
42,7
54,45
54,2
460,83
44

44

91,7

141,37
112
103
54,6
502,67
104
207,5
311,5

194,31
209
93,6

25,2
522,11

1841,11

4-V- 1
BUTAMWH

1,34

0,1
1,16

6,5

0,12
4,81

3,3

12

0,02

30,74

Ne peuenTypbl
N 140

N 573

N 79

N 75
N462

N 71

N 129

N 339
N 360
Ne 574
N 167

N 469
N460

N252

N 130

N 573
N 457

N 89



MeHto npurotaBnneBaemMbix 61t04 Ha 8.09.2022

BO3pacTHas Kateropusa:

PauuoHn: fletcag MBAOY Ne276

HavnmeHoBaHue 6nt0aa

3aBTpak 1 AWyo BapeHoe
MakapoHHble U3fenus oTBapHble
Xne6 nNweHNYHbIN
Macno cnuBo4yHoe (nopuusamn)
Yaii ¢ caxapom

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 A6n0K0
MToro 3a 2-i 3aBTpak

Obep Cyn kapTodenbHbI € Kpynoii (pucosasn)

Fynsaw u3 roBaguHbI
Kawa nweHnyHaa pacceinyatas
MKpa n3 ceexunx kabaykos
Xne6 pxaHoiW
KoMnoT 13 cBeXunx NaofLoB v Arog
NToro 3a oben
MonpgHuk KncnomonouHblil HannToK (kedunp)
NomawHas 6ynoyka
VToro 3a nongHuk
YXWH Kawa Bsizkaa nweHHas MosioyHas
Xne6 nweHUYHbI
Kakao ¢ MO/1OKOM
MToro 3a yxuH
Ha Becb fieHb Conb nosapeHHas nuuwesas
MToro 3a geHb 4 (BecHa-neTo)

paspabotaHo 3am.3aB no /

Bbixog
6nopa
40
130
30

5

200

405
100
100

180

80
130
50
50
180
670
200
70
270
200
50
200
450

ons peteii

Hepens:

6,22
5,9
3,04
0,3
0,12

15,58
0,4
0,4

1,42

6,51
4,1
1.8

0,14
17,97
5,8
5,74
11,54
5,2
3,8
3,19
12,19

57,68

BeceHHe-NeTHWA Lukn

B BO3pacTe 3-7 net

X
5,68
4.8
0,32
3,63
0,03

14,46
0,4
0,4

2

6
3,64
8,4
0,75

20,79

10
15
4,8
0,4
2,77
7,97

58,62

0,34
29,2
19,7
0,04
8,02

57,3
9,8
9,8

10,5

14,39
22,9
7,2
20,05
13,5
88,54

39,09
47,09
30,4
24,6
13,84
68,84

271,57

JeHb:

OHepreTnyeck
asi LeHHOCTb

21,63
194,9
93,6
37,4
28,03

375,56
44
44

65,34

190,69
147
137
103
54,6
697,63
100
237,41
337,41
239
117
83,68
439,68

1894,28

2.3/2.4.3590-20

yetBepr Ne4

ButamyH C Ne peuentypbl

0,02

10

4,19

4,81
3,3

3,3

1,26

1,5

51,65

N267
N 256
N 573
N 79
N457

N 71

N 86

Ne327
N 206
N 54

Ne 574
N 167

N 470
N542

Ne 96
N 573
N 462

N 89
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MpunoxeHue 8 KCHHITKH 2.3/2.4.3590-20

MeHt0 npurotaBnuBaemblx 61104 Ha 9.09.2022

BO3pacTHas KaTeropus: ANs aeTeil B Bo3pacte 3-7 neT
Bbixog OHepreTnyeck
HavmeHoBaHue 6100a 6nona B X y as UeHHOCTb  BUTamMuH ( Ne peuenTypbl
3anekaHka MOpKOBHas ¢ TBOpPOrom (co
3aBTpak 1 . 180 19 12,9 41,5 478 N 81
cMeTaHoW)
Xne6 nNiweHUYHbI 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnueBo4yHoe (nopumamu) 7 0,42 5,08 0,06 52,36 N 79
Kakao ¢ MOTOKOM 200 2,3 2 10 60,2 1,16 N 462
NToro 3a 3aBTpak 417 24,02 20,3 66,36 660,76
3aBTpak 2 A6n0KO 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71
WToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
Obep Bopu, neTHuiA 200 1,69 4,06 10,55 85,4 N 70
MnoB M3 rOBAANHLI 170 5,9 17,9 36,8 378 Ne 244
CBeknia oTBapHasd 40 2,6 2 3,5 18,8 4 N 310
Xne6 pxaHolii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
CoK thpyKTOBBbIWA 180 0,9 0,18 18,18 101,93 3,6 N 501
MToro 3a obep 640 12,49 22,89 85,58 668,33
MonaHuk MonoKo kunsavyeHoe 200 <5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MeueHbe 50 3,75 3 46,25 237,55 N460
MToro 3a nongHuk 250 9,35 8 55,65 341,55
YXWNH Cyn MOMOYHbIN C Kpynoi (NweHn4yHasn) 200 4,2 4,57 26,32 213,82 0,91 N 140
Xne6 NweHWYHbI I 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N457
MToro 3a yXwuH 450 8,12 5 58,94 358,85
Ha Becb fleHb Conb noBapeHHas nuwesas 5 N 89
MToro 3a geHb 5 (BecHa-neTo) 54,38 56,59 276,3 2073,44 24,56
X ~ X

paspa6oTaHo 3am.3aB no



Mpunpxexne B kCauMuH 2.3/273590-20

MeHto npurotaBnnBaembix 6104 Ha 12.09.2022
OCeHHe-3UMHUALMKN

BO3pacTHas KaTeropus: ANA peTeli B BospacTe 3-7 net
PauuoHn: fletcag MBOY Ne276 Hepens:
Bbixoa OHepreTnyeck
HaumeHoBaHue 6ntoga 6noa 3] X y asi UeHHOCTb  BMTaMuH  Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Kawa Apyx6a 130 3,38 3,6 11,1 90 0 N 229
Ao BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
Xne6 NweHWYHbIR iogMpoBaHHbIA 30 2,3 0,32 14,8 70,2 N 573
Macno cnmBoYHoe (nopumamMmm) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Cblp nonyTBepAblii (nMopunsamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N 75
Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457
WToro 3a 3aBTpak 421 15,63 19,27 34,364 316,89
3aBTpak 2 CoK hpyKTOBbIA 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44
Ob6ep Bopu ¢ kanycToi u kapTogenem 200 2 7,1 11,5 118,5 8,23 N 17
MTuua, TyweHHas B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3 N 290
KapTothenb oTBapHOili c pacTuT Macom 130 2,66 4,75 21,4 143,5 4,81 N 141
Nkpa kabauykoBas C T.0. 25 0,3 2,6 2,2 29,8 2,6 N 54
Xne6 pxaHol 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT 13 cBexux naofos u Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
NToro 3a obef 665 25,3 29,2 81,73 7717
MonpgHuk KncnomMonouHbli HanuTok (kedup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
BaTpywka c TBOPOXHbIM hapwem 70 7,05 8,4 35,99 190,85 0,03 N 531
MToro 3a nongHukK 270 12,85 13,4 43,99 290,85
YXUH Cyn MONOYHbIN Cc Kpynoii (MaHHOMR) 200 5,78 5,06 28,83 216 0,68 N 140
Xne6 NweHWUYHbI HoaNnPOBaHHbI 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
MON0OKO KnnayeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MToro 3a yxuH 450 15,18 10,46 62,83 437
Ha Becb geHb Conb noBapeHHasa nuuiesas 5 N89
MToro 3a geHb 6 (OCeHb 3uma) ly 69,36 72,73 232,71 1860,44 49,39

paspaboTaHo 33m.3aB not Aypacosa 10.10.



MeHto npurotaBnnsaemblix 6t Ha 13.09.2022

BO3pacTHasi KaTeropusi:

PaunoH: fletcag MBAOY Ne276

HavmeHoBaHue 6104a
3aBTpak 1 3anekaHka n3 Tsopora
Coyc cMeTaHHbIn
Xne6 NweHWYHbI’
Macno cnneBo4yHoe(nopumamMmm)
Yaih c caxapom
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6n10kKo0
MToro 3a 2-ii 3aBTpak
Ob6ep Cyn kapTodenbHbI# BereTapuaHckuii

Onafbn N3 NEYEHU MO -KYHLEBCKMN
Kawa ayHeBasd paccbinyartas
MKpa n3 ceeknbl
Xne6 pxaHoiW
KOMNOT 13 cBEXUX NNOLOB U AT04
MNToro 3a obep
MonaHwnk KncnomonouHblii HannTok (kedup)
MeueHbe
MToro 3a nongHuk
YXWH Cyn MOMOUYHbIV C Kpynoi (puc)
Aiuo BapeHoe
Xne6 NweHUYHbI’
Kakao ¢ Mo/ioKOM

NTOro 3a yXuH zZ 7
Ha Becb feHb Copnb noBapeHHaa/mu,eBas
NToro 3a geHb 7 (0OCeHb-3UMa) y /

pa3pab6otaHo 3am.3aB no / éa 10.10.

Bbixopg
6noaa
160
20
40

8
180
408
100
100
180
80
100
40
50
180
630
200
50
250
200
40
40
180
460

Ana getei

Hepens:

12,8
0,3
3,04
0,48
0,11
16,73
0,4
0,4
1,2
13,6
3,2

0,14
23,14
5,8
3,55
9,35
521
6,22
3,04
2,07
16,54

66,16

OCEeHHEe-3UMHWI LKKN

B BO3pacTte 3-7 net

X
19,5
1,8
0,32
5,8
0,03
27,45
0,4
0,4

4
4,24
13,11
3,2
0,75
0
25,3
5

4,9
9,9
4,98
5,68
0,32
1,8
12,78

75,83

Yy
41,5
0,5
19,68
0,064
7,22
68,96
9,8
9,8
6,57
11,2
17,06
5
20,05
13,5
73,38
8
37,2
45,2
18,75
0,34
19,68
9
47,77

2451

JeHb:

OHepreTnyeck
as LUeHHoCTb

391,2
20
93,6
59,84
25,23
589,87
44
44
67,3
138,4
198,32
54
103
'54,6
615,62
101
207,5
308,5
209,72
21,63
93,6
54,2
379,15

1937,14

BTOPHUK N7

BuTammH CNe peuenTypbl

0,17

0,02

10

14,77

5,36

22,04

3,3

1,26

1,16

59,26

N 237
N408
N 573
N 79
N 457

N 71

N 84

N 357
N 202
N 328
Ne 574
N 167

N470
N460

N 140
N267
N 573
N462

N 89



MeHto npuroTaBnnBaembix 604 Ha 14.09.2022

PauuoHn: fletcag MBAOY Ne276

3aBTpak 1

MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

NToro 3a 2-i1 3aBTpak

Obep

MToro 3a obepg
MonAaHwnk

MToro 3a nongHuk

YXWH

MToro 3a yxuH
Ha Becb fileHb

BO3pacTHaaA KaTteropua:

HavmeHoBaHue 6n0aa

Cyn MONOYHbIA C MakapOHHbIMY
n3genuamun (Bepmullens)
Xneb6 nweHnYHbI’

Macno cnuso4yHoe(nopyumnsamm)
Kakao ¢ MO/n1oKOM

CoK (b pyKTOBbIWA

Cyn kapTtodenbHbli (NWeHO)
MnoB n3 oTBaApHOW roBAANHbI
3eneHblit ropolek ¢ T.0.

Xne6 pxaHow

KoMnoT n3 ceexux NnoAo0B U AroA

Moioko KunavyeHoe
MpaHukn

Pbiba TylweHHasa B ToMaTe c oouwamu

Mope U3 ropoxa co C/ANBOYHBLIM Macsiom

Xneb6 nweHnYHbIH
Yaih ¢ caxapom

Conb noBapeHHasa nuuiesas

NToro 3a geHb 8 (ocelib-anman >4,

paspa6oTtaHo 3am.3aB no AXY™ /_ Ty

Aypacosa 0.10.

Bbixoa
6noga

200

40
8
180
428
100
100
200
170
30
50
180
630
200
50
250

80

130

40
200
450

Hepens: JleHb:

OHepreTuyeck
B X Yy asl LLeHHOCTb
5,98 6,4 20,67 259,1 1,7
3,04 0,32 19,68 93,6
0,3 4,14 0,04 42,7
2,07 1,8 9 54,2 1,16
11,39 12,66 49,39 449,6
0,5 0,1 10,1 56,63 2
0,5 0,1 10,1 56,63
2,11 2,27 11,43 148,72 9,6
5,89 17,85 36,8 378 0
1,5 0,05 2,55 16,5 4
4 0,75 20,05 103
0,14 0 13,5 54,6 3,3
13,64 20,92 84,33 700,82
5,6 5 9,4 104 1,2
3,75 3 46,25 2375
9,35 8 55,65 3415
5,89 6,81 12,65 110,89
15,2 6,2 30 213,46 4,81
3,04 0,32 19,68 93,6
0,12 0,03 8,02 28,03 0,02
24,25 13,36 70,35 445,98
59,13 55,04 269,82 1994,53

cpega Ne8

131,68

BuTamMuH ( Ne peuenTypsbl

N 139

N 573
N 79
N462

N 501

N 114
Ne 244
N 71

Ne 574
N 167

N 469
N 310

Ne261

N 161

N 573
N457

N 89



MeH npurotaBnuBaemblix 6/1t04 Ha 15.09.2022

PauuoH: fletcag MBAOY N“276

3aBTpak 1

NToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2

NToro 3a 2-ii 3aBTpak
O6ep

MToro 3a obep
MonpHMk

MToro 3a nongHuk
YXWNH

MTOoro 3a yxwuH
Ha Becb AeHb

BO3pacTHast KaTeropusi:

HanmeHoBaHue 611104a

JlanweBHWK C TBOPOTroM

Coyc cMeTaHHbIN

Xne6 NWeHWYHbIR

Macno cnmsoyYyHoe (Nopunsamu)
Yaii c caxapom

A6n0K0

CBEeKONbHUK

Xapkoe no-gomawHemy
MKkpa n3 MoOpKoBM

Xne6 pxaHoi

KoMMNoT 13 cBeXuUx naopoB A610K

KncnomonoyHblli Hanutok (kecup)

MUpoXkKn nevyeHble ¢ A610KaMM

Cyn MONOYHbLIN C¢ Kpynoi (MaHHOW)

ANuo BapeHoe
Xne6 nwWeHUYHbI’
Kakao ¢ Mo/IOKOM

Conb noBapeHHasa nuw,esas

MToro 3a aeHb 9 (0OCeHb -3uma);>

paspaboTaHo 3am.3as no AXY

...... [Oypacosa O.10.

/

Bbixop,
6nopa
180
25
40
8
180
433
100
100
200
180
40
50
180
650
180
70
250
200
40
40
200
480

ons petei

Hepens:

15,3
0,37
3,04
0,3
0,11
19,12
0,4
0,5
3,82
8,99

0,14
17,95
5,22
5,64
10,86
5,78
6,22
3,04
3,19
18,23

66,66

Yn?

OCEeHHe-3UMHUIA LKA

B BO3pacTe 3-7 net

9,6
2,3
0,32
4,14
0,03
16,39
0,4
0,1
12,1
13,9
3,2
0,75

29,95
4,5
5,15
9,65
5,06
5,68
0,32
2,77
13,83

69,92

2

y

39,3
0,6
19,68
0,04
7,22
66,84
9,8
10,1
13,2
30,57
5
20,05
13,5
82,32
7,2
40,06
47,26
28,83
0,34
19,68
13,84
62,69

269,21

asegytrowero MBAOY Ne 276
A.M.HnkonaeBa

AeHb:

JHepreTnyeck
asa UeHHOCTb

200

25
93,6
42,7
25,23
386,53
44
56,63
138,23
303,3
51,6
103
54,6
650,73
90,9
229,78
320,68
215,88
21,63
93,6
83,68
414,79

1829,36

L \AY

vetBepr Ne9

BuTaMuH CNe peuenTtypbl

2

0,05

0,02

10

14,77

3,3

3,3

1,26

1,01

22,89

N 181
408
573
79

457

zz z Zz

N 71

N 98

N 327
N 328
Ne 574
N 167

N 470
N 454

N 140 2021 r
N267
N 573
N 462

N 89



MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

YTBEPOAIO
Aytowero MBAOY

MeHt0 npuroTaeineaembix 61104 Ha 16.09.2022
OCeHHe-3UMHWIA LMK

BO3pacTHas Kateropus: Ana peteli B Bo3pacte 3-7 neT
Hepens: 2 JeHb: natHnya NelO
- HO
Bbixog OHepreTuyeck
Haumenosanue 6m0aa 6noga B X Yy asi UEHHOCTb  BUTaMMH Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Kalwa 13 oBcAHbIX x/ionbeB "lepkynec” 180 6.23 6.8 23,3 180,2 N 234
xunpkas
Xne6 nweHNYHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnusouyHoe (nopuusammn) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Cblp nonyTBepablit (nopumnsamm) 15 3,62 4,43 0,05 54,45 0,1 N 75
Yali ¢ caxapom 1 NMMOHOM 170 0,06 0,01 13 55 0,02 N 181
MToro 3a 3aBTpak 403 12,51 15,62 51,19 402,55
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
NToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Ob6en LWn n3 ceexein kanycTbl 1 kapToens 180 1,5 4,6 10,6 83,5 14,77 N 104
TetTenn mscHbole 80 7,72 7,54 8,54 132,77 0,45 N 304
CoycC CMeTaHHbIii C TOMATOM U IyKOM 20 0,32 1,94 0,56 41 0,16 N411
Miope kapTodenbHoe 100 2 3,5 14 100 4,81 N 377
3eM1eHbll ropoLlek ¢ T.0. 20 1 0,03 17 11 4 N 71
Xne6 pxaHoii 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT n3 cBeXux naofos n arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
NToro 3a obepg 630 16,68 18,36 68,95 525,87
MonaHuk Monoko kunayeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N469
MeyeHbe 50 3,75 3 46,25 2375 N 460
MToro 3a nongHuk 250 9,35 8 55,65 341,5
YXUNH Onagbu(c nosnasaom) 195 11,22 10,4 97,66 528,8 0,26 N 205
Xneb6 nweHnYHbli 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462
MToro 3a yxuH 445 18,21 13,57 136,1 729,48
Ha Becb aeHb Conb nosapeHHas nuuiesas 5 N 89
MToro 3a geHb 10 (0OceHb-3MMaon) 57,25 55,65 321,99 2056,03 19,54

paspaboTtaHo 3am.3aB no AXY _ _Aypacosa (0.10.



MeHto npurotaBnmnBaembix 6104 Ha 19.09.2022

BO3pacTHasi KaTeropusi:

2.3/2.4.3590-20

OCeHHe-3UMHUIA KN

Ans feTeli B Bo3pacTe 3-7 net

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 JeHb: noHegenbHUK Nel
Bbixog OHepreTunyeck
HaumeHosaHue 6no4a 6oaa B X Yy ast UeHHOCTb  BUTaMWMH  Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 OMNeT HaTypanbHbli 65 1,9 2,9 1,6 58,3 0,12 N 268
Kawa nweHnyHaa paccbinyaras 100 6,2 4.4 24,5 140,9 22,04 N 206
Xne6 nNweHWYHbI WOAMPOBAHHbIN 30 2,3 0,24 14,8 70,2 N 573
Macno cnmBo4Hoe (nopuuamm) 5 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Cblp nonyTBepablil (nopunsammn) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 0,09 N 75
Yalii c caxapom 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N457
MToro 3a 3aBTpak 413 13,95 15,04 48,98 381,99
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbI 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
WToro 3a 2-oit 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
Ob6ep Cyn kapToenthbiii ¢ 6o60BbIMY 180 4,53 3,3 17,29 117,67 4,19 N 87
(ropoxom)
KoTneTbl pybneHble n3 ntuybl 80 16,2 17,5 17,2 282 N 305
MakapoHHble u3fesing oTBapHble 100 4,5 3,4 22,5 150 N 256
Mkpa kabauykoBas c T O. 50 0,94 4,44 3,84 59,5 6 N 54
Xne6 pxaHoli 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT 13 cBexux naofoB u Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a ob6ep 640 30,31 29,39 94,38 766,77
MongHuk Monoko KunsayeHoe 180 5 4,5 8,5 133,6 1,2 N469
Bynouka gopoxHas 70 6,21 9,15 30,5 226,37 N 543
MToro 3a nongHuk 250 11,21 13,65 39 319,97
YXWUH Pary n3 oBouwei 200 2,2 10,6 10,5 187 7,39 N 148
Xne6 nweHNYHbI iogupoBaHHbIi 50 3,8 0,4 24,6 117 N 573
Kakao ¢ mosiokom 200 2,87 2,49 12,46 75,31 1,16 N462
NToro 3a yxuH 450 8,87 13,49 47,56 379,31
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuiesas 5 N 89
NToro 3a AeHb 1 (0OCeHb - 3uMma) 1? 55,97 58,18 192,46 1904,67 31,94
1y

paspa6oTtaHo 3am.3aB no Aypacosa H0.10.



1.0.3aBepywowero MOy~ 5776
A.M.Hukonaesa

MeHto npurotasnuBaembix 61104 Ha 20.09.2022
OCeHHe-3UMHWNIA uukn

BO3pacTHas KaTeropus: AN peTeii B Bo3pacTte 3-7 neT
PauvoH: fletcag MBAOY Ne276 Hepens: 1 feHb: BTOPHMK Ne2
Bbixog JHepreTnyeck
HaumeHoBaHune 6nw0a 6nona B X y asi UeHHOCTb  BUTaMUH Ne peuenTypbl
3aBTpak 1 Cyn MOOUHbIN € KpynoW (NweHnyHas) 200 4,2 4,57 26,32 213,82 0,82 N 140
Xne6 nieHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnnBoyHoe (nopuusamu) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Yali c caxapom 200 0,12 0,03 8 28 0,02 N 457
MToro 3a 3aBTpak 448 7,66 9,06 54,06 378,12
3aBTpak 2 CoK (hpyKTOBbIIA 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MToro 3a 2-i 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6ep Cyn kapTodenbHbIA ¢ KPpynoit (MLueHo) 200 2,11 2,27 11,43 148,77 N 114
MeyeHb TylWeHHas B cOyce CMETaHHOM C 80 1328 64 7.44 156.8 2 N 359
TOMaToMm
CoycC CMeTaHHbIli C TOMaTOM W JTYKOM 20 0,32 1,94 0,6 41 Ne411
KapTochenb oTBapHoOi ¢ Macsiom 100 2,02 3,2 24 106,2 4,81 N 152
Vikpa 13 MopkoBwu 40 1 3,2 5 51,6 3,3 N 328
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMMOT 13 cBeXuX NJ0[0B U Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a obep 670 22,87 17,76 82,02 661,9
MonagHuk KncrnomonoyHblii HanuTok (kecpup) 200 5,8 5 8 100 1,4 N470
MpsaHnkn 50 2,95 2,35 37,5 183 N460
MToro 3a nongHuk 250 8,75 7,35 45,5 283
YXuUH BapeHuku neHnBble CO CMeTaHow 200 12,3 22,8 49,5 404 0,24 N286
Xneb6 nweHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Kakao ¢ mosiokom 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
MToro 3a yxuH 420 17,41 24,92 78,2 551,8
Ha Becb AeHb Conb noBapeHHa?nluwesas 5 N 89
NToro 3a geHb 2 (oceHb-3nma)/ / 57,19 59,19 269,9 1931,45

paspa6oTaHo 3am.3aB no AX4Y [ypacosa tO.10.



MeHto npurotaBnnBaemMbix 67104 Ha 21.09.2022

BO3pacTHas Kateropusi:
Pauwvon: fletcag MBAOY Ne276

HanmeHoBaHwve 6nt0aa

3aBTpak 1 Cyn MONOYHbIV C KPYNoOW MaHHOM’
Xneb6 nweHNYHbI’
Macno cnuBovHoe (nopumnamu)
Cblp nonyTtBepAablii (nopumsamn)
Kakao ¢ monokom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6n0kKo

MToro 3a 2-i 3aBTpak

Cyn ¢ MakKapoHHbIMU N3AennamMun un

KkapTochenem

KoTneTbl 13 roBaguHbl

Kanycta TyweHHas

Xne6 pxaHoli

KomMnoT n3 ceBexux nnofoB v Arog

Obep

MToro 3a o6ep

MongHuk Monoko knnsyeHoe
MeyeHbe

MToro 3a nongHuk

YXWH Pbi6a, 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce

Kawa nweHHas paccbinyartas
Csekna oTBapHas
Xneb6 nweHNYHbIN
Yaii ¢ caxapom
MToro 3a yxuH
Ha Becb geHb Conb nosapeHHan nuwesas
MToro 3a geHb 3 (OCeHb-3UMa) .

I i

paspaboTtaHo 3am.3aB no

BbIxog,
6nopa
200
4(r
8

15
180
443
100
100

180

80
150
50
180
640
200
50
250

80

130
20
40
180
450

Hepens:

5,78
3,04
0,3
3,62
2,07
14,81
0,4
0,4

2,2

10,01

0,14
19,35
5,6
3,55
9,15

5,7

5,7
13
3,04
0,1
15,84

59,55

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

1Y Ne 276
.Hukonaesa

OceHHe-3VMHWIA LKA
Ans feteil B Bospacte 3-7 nieT

JeHb: cpega Ne3

X
5,06
0,32
4,14
4,43
18
15,75
0,4
0,4

3

14,6
4,4
0,75
0
22,75
5

4,9
9,9

6,81

5,6

1
0,32
0,03
13,76

62,56

28,83
19,7
0,04
0,05

57,62
9,8
9,8

13,3

13,43
15,8
20,05
13,5
76,08
9,4
37,2
46,6

12,38

33,9
17
19,7
7,2
74,88

265

OHepreTnyeck
as ueHHocTb  BuTamuH CNe peuenTypbl

215,88 1,34 N 140

93,6 N 573
42,7 N79
54,45 0,1 N 75
54,2 1,16  N462
460,83
44 8 N 71
44
91,7 6,5 N 129
141,37 0,12 N 339
112 481 N 360
103 Ne 574
54,6 3,3 N 167
502,67
104 1,2 N469
207,5 N 460
311,5
194,31 N 252
209 N 130
9,4 4 N 310
93,6 N 573
25,2 0,02  N457
531,51

N 89

1850,51 30,74



Mpunoxexne 8 k CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20

MeH npurotaBnmBaembix 6nt04 Ha 26.09.2022
OCeHHe-3UMHUI LNKN

BO3pacTHas KaTteropus: Ans peTeli B Bo3pacte 3-7 net

PauuoH: fletcag MbA0Y Ne276 Hepens: 1 fNeHb: MoHepenbHUK Ne6

Bbixop, OHepreTnyeck

HanmeHoBaHue 6nt0aa 6noga B X Yy as ueHHocTb  BuTamuH CNe peuenTtypbl

3aBTpak 1 Ao BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N 267
MakapoHHble n3gennsa oTBapHble 130 59 4,8 29,2 194,9 N 256
Xne6 nweHWYHbIR 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Macno cnuBoyHoe(nopuusamun) 6 0,3 3,63 0,04 37,4 N 79
Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457

WToro 3a 3aBTpak 416 15,58 14,46 57,3 375,56

3aBTpak 2 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71

WToro 3a 2-it 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

Ob6ep Cyn kapTodenbHblii ¢ kKpynoi (pucosas) 180 1,42 2 10,5 65,34 4,19 N 86
Fynaw 13 roesaauHel 80 6,51 6 14,39 190,69 Ne327
Kawa nuweHnyHas paccoinyarasn 130 4,1 3,64 22,9 147 4,81 N 206
Ka6aukn npunyu,eHHble 30 0,3 1,2 1,8 28 3,3 N 59
Xne6 pxaHoi 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KomMnoT 13 cBeXux Nno[oB u Arof 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167

MToro 3a obepn 650 16,47 13,59 83,14 588,63

MongHuk KncnomonouHblit HanuTok (kecup) 200 5,8 5 8 100 1,26 N470
AomawHaa 6ynoyka 70 5,74 10 39,09 237,41 N542

MToro 3a nongHuk 270 11,54 15 47,09 337,41

YXWH Kawa BA3kasA nweHHas MoJsioyHas 200 52 4,8 30,4 239 1,5 Ne 96
Xne6 nweHUYHbI’ 40 3,04 0,32 19,7 93,6 N 573
Kakao ¢ mosiokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 N462

MToro 3a yxuH 440 11,43 7,89 63,94 416,28

Ha Becb fgeHb Conb noBapeHHasa nuuiesas 5 N 89

MNToro 3a aeHb 4 (0OCeHb-31Ma) 17 55,42 51,34 261,27 1761,88 51,65

paspa6otaHo 3am.3aB no AXYC /"-'T/ Aypacosa 10.t0.



MeHto npurotaBnmBaembix 61104 Ha 27.09.2022

BO3pacTHas Kateropus:

ons petei

MpunoxeHne 8 k CaulNuH 2.3/2.4.3590-20

OCeHHe-3MHUI UnKn

B BO3pacTe 3-7 net

Pauwuon: fletcag MBOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: BTOPHUK Ne7
Bbixoa OHepreTnyeck

HanmeHoBaHue 6n04a 6nopa B X Yy asn UeHHOCTb  BuTamMuH ( Ne peuenTtypbl

3aBTpak 1 3anekaHka U3 TBopora 160 12,8 19,5 41,5 391,2 N 237
Coyc cCMeTaHHbI 20 0,3 1,8 0,5 20 0,17 N408
Xne6 NwWeHWYHbI’ 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnuso4yHoe (nopuusmu) 8 0,48 5,8 0,064 59,84 N 79
Yaii c caxapom 180 0,11 0,03 7,22 25,23 0,02 N 457

MToro 3a 3aBTpak 408 16,73 27,45 68,96 589,87

3aBTpak 2 A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 N 71

NToro 3a 2-i1 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44

O6ep Cyn kapTocenbHblli BereTapuaHcKkui 180 1,2 4 6,57 67,3 14,77 N 84
KoTneTbl M3 roBaguHbl 80 10,01 14,6 13,43 141,37 0,12 N 339
Kawa syHeBas paccbinyartas 100 3,2 13,11 17,06 198,32 22,04 N202
MKpa n3 ceBeknbl 40 1 3,2 5 54 4 N 328
Xne6 pxaHoli 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KOMMNOT M3 CBEXMWUX NNOAOB U Ar0f4 180 0,14 0 13,5 54.6 3,3 N 167

MToro 3a obep 630 19,55 35,66 75,61 618,59

MonaHnk KncnomonouHblii HanuTok (kedup) 200 5,8 5 8 101 1,26 N470
MeuveHbe 50 3,55 4,9 37,2 207,5 N460

MToro 3a nongHuk 250 9,35 9,9 45,2 308,5

YXWH Cyn MONOUYHbI € Kpynoli (puc) 200 5,21 4,98 18,75 209,72 N 140
AiiLo BapeHoe 40 6,22 5,68 0,34 21,63 N267
Xne6 nweHWYHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Kakao ¢ MO/I0KOM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462

MToro 3a yxwuH 460 16,54 12,78 47,77 379,15

Ha Becb AeHb Conb noBapeHHas nuuwesas 5 N 89

MToro 3a AeHb 7 (0OCeHb-3MMa) 62,57 86,19 247,3 1940,11 59,26

paspa6oTtaHo 3am.3aB no AXY ' A Nypacosa [0.10.

276



Mpunoxenune 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaembix 61104 Ha 28.09.2022
OceHHe-3UMHUIA LnKn

BO3pacTHas KaTeropus: Ans aeteli B Bo3pacTe 3-7 neT
Pauvon fetcag MBAOY Ne276 Hepens: 2 JeHb: cpega Ne8
Bbixoa OHepreTuyeck
HavmeHoBaHue 6nt0aa 6noga B X Yy as UeHHoCTb  BuTamuH CNe peuenTypbl
C 0/10 i ¢ makapo
3aBTpak 1 Y MOTIOUHBIV € MAKAPOHHbIMA 200 598 64 2067 2591 17 N 139
nsgennamu (BepmuLlens)
Xne6 nweHWYHbI’ 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Macno cnuBo4yHoe (nopumamm) 8 0,3 4,14 0,04 42,7 N 79
Kakao ¢ MonokoM 180 2,07 1,8 9 54,2 1,16 N462
NToro 3a 3aBTpak 428 11,39 12,66 49,39 4496
3aBTpak 2 Cok (hpyKTOBbIiA 100 0,5 0,1 10,1 56,63 2 N 501
MToro 3a 2-ii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 56,63
O6en Cyn kaptodenbHblii (NWeHO) 200 2,11 2,27 11,43 148,72 9,6 N 114
MTnua, TyweHHaa B coyce 80 16,2 14 13,08 322,3 N 290
KapTodenb oTBapHOi C pacTUT Macom 130 2,66 4,75 21,4 1435 4,81 N 141
CBeksa oTBapHas 40 2,6 2 3,5 18,8 4 N 310
Xne6 pxaHoit 50 4 0,75 20,05 103 Ne 574
KoMnoT u3 cBexux naofoB u Arog 180 0,14 0 13,5 54,6 3,3 N 167
MToro 3a obep 680 25,05 19,02 61,56 647,42
MongHuk MonoKo kunayeHoe 200 5,6 5 9,4 104 1,2 N 469
MpsAHUKN 50 3,75 3 46,25 237,5 N 310
MToro 3a nonpgHuk 250 9,35 8 55,65 341,5
YXWH Pbiba TyweHHas B TomaTte € oow,amu 80 5,89 6,81 12,65 110,89 Ne261
Miope M3 ropoxa co cAUBOYHbBIM Macnom 130 15,2 6,2 30 213,46 4,81 N 161
Xne6 nweHWYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,6 N 573
Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 0,02 N 457
NToro 3a yxuH 450 24,25 13,36 70,35 445,98
Ha Becb geHb Conb noBapeHH3Munwesasn 5 N 89
NToro 3a geHb 8 (0OCeHb-3MMa) 1y 70,54 53,14 247,05 1941,13 131,7

paspaboTtaHo 3am.3aB no A4y L/ r/ [Aysacoaa 0.10.



MeHlO NnpurotaBnnBaemblx 61104 Ha 29.09.2022

BO3pacTHasa KaTteropus:

PauvoH: letcag MBAOY Ne276

HaumeHoBaHue 6n0aa
3aBTpak 1 lanweBHWK C TBOPOroM
CoycC cMeTaHHbI
Xne6 nweHnYHbIN
Macno cnueoyHoe (nopumamm)
Yaii ¢ caxapom
NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 A6noko
MToro 3a 2-ii 3aBTpak
O6ep CBEKOJIbHUK

Xapkoe no-gomawHemy
MKpa n3 MOpKoBU
Xneb6 pxaHoii
CoK hpyKTOBbINA
MToro 3a obep
NonpgHuk KncnomonouHblit HanuTok (kedup)
MnpoXKn neyeHble c s610KamMm
NToro 3a nongHuk
YXWH Cyn MO0YHbIA € Kpynoli (MaHHOIA)
Ayo BapeHoe
Xne6 nweHWYHbIN
Kakao ¢ monokom
MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb Conb noBapeHHas nuuesas

MToro 3a aeHb 9 (0OCeHb -3nma)
pa3paboTaHo 3am.3aB no AXY Aypacosa 0.10.

Bbixop
6noaa
180
20
40
8
180
428
100
100
200
180
40
50
180
650
180
70
250
200
40
40
200
480

ANA feTeid B Bo3pacTte 3-7 net

Hepens:

B
15,3
0,37
3,04
0,3
0,11
19,12
0,4
0,5
3,82
8,99

0,9
18,71
5,22
5,64
10,86
5,78
6,22
3,04
3,19
18,23

67,42

2

[eHb:

9,6
23
0,32
4,14
0,03
16,39
0,4
0,1
12,1
13,9
3,2
0,75
0,18
30,13
4,5
5,15
9,65
5,06
5,68
0,32
2,77
13,83

70,1

y

39,3
0,6
19,68
0,04
7,22
66,84
9,8
10,1
13,2
30,57

20,05
18,18
87
7,2
40,06
47,26
28,83
0,34
19,68
13,84
62,69

273,9

OHepreTuyeck
as UeHHOCTb

200
25
93,6
42,7
25,23
386,53
44
56,63
138,23
303,3
51,6
103
101,9
698,03
90,9
229,78
320,68
215,88
21,63
93,6
83,68
414,79

1876,66

yeTBepr Ne9

BUTAMUH

2
0,05

0,02

10

14,77

3,3

1,26

1,01

22,89

Ne peuentypbl
N 181
N408

N 573

N 79
N457

N 71

N 98

N 327
N 328
Ne 574
N 501

N470
N 454

N 140 2021 r
N 267
N 573
N 462

N 89



MeHto npurotaBnmesaemMbix 6004 Ha 30.09.2022

BO3pacTHasi KaTeropusi:

PauuoH: fletcag MBAOY Ne276

HaumeHoBaHue 6100a

Kalwa 13 oBCAHbIX X/10MbEB "[epkynec
Xungkas

Xneb6 NweHNYHbIA

Macno cnmBoyHoe (nopumsamu)

Cblp nonyTBepAblii (nopunsmu)

Yail ¢ caxapom v TMMOHOM

3aBTpak 1

WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2 Cok (pyKTOBbIi
NToro 3a 2-i 3aBTpak

Obep Ln n3 ceexel kanycTbl u kaptodens
TedTenn MscHble
Coyc CMeTaHHbIi C TOMAaTOM U NIyKOM

Mope kapTodenbHoe
Vkpa n3 cBeknbl
Xne6 pxaHoii
KoMnoT M3 cBeXux N1oA0B 1 Aroa

MToro 3a obepn

MonaHuk Monoko knnsyeHoe
MeyeHbe

MToro 3a nongHuk

YXKUH Onagbun (C NOBUAOM)
Xne6 nweHNYHbI
Kakao ¢ MO/10KOM

MToro 3a yxuH
Ha Becb feHb
MToro 3a geHb 10 (0OCeHb-3uMao)

Conb noBapeHHasa nuuiesas

paspaboTtaHo 3am.3as no AX4Y _Aypacosa 10.10.

Bbixog,
6noga

180

30
8

15
170
403
100
100

180
80
20

100
40
50
180
650
200
50
250
200
50
200

450

Ans peten
Hepens:

6,23

2,3
0,3
3,62
0,06
12,51
0,5
0,5

1,5
7,72

0,32

0,14
16,68
5,6
3,75
9,35
11,22
3,8
3,19

18,21

57,25

OceHHe-3UMHK!

B BO3pacTe 3-7 net OO

6,8

0,24
4,14
4,43
0,01
15,62
0,1
0,1

4,6
7,54
1,94

3,5
3,2
0,75

21,53

10,4
0,4
2,77
13,57

58,82

2

23,3

14,8
0,04
0,05
13
51,19
10,1
10,1

10,6
8,54
0,56

14

5
20,05
13,5
72,25
9,4
46,25
55,65
97,66
24,6
13,84

136,1

JeHbr * lnatHuya NelO

OHepreTuyeck
as UeHHOCTb

180,2

70,2
42,7
54,45
55
402,55
56,63
56,63

83,5
132,77
41

100
54
103
54,6
568,87
104
237,5
341,5
528,8
117
83,68

729,48

325,29 2099,03

BUTaMUH

0,1
0,02

14,77
0,45
0,16

4,81

3,3

12

0,26

19,54

Ne peuenTypbl
N 234

N 573
N 79
N 75
N 181

N 501

N 104
N 304
N 411

N 377
N 328
Ne 574
N 167

N 469
N 460

N 205
N 573
N 462



